
Casemanager 
Parkinson 
De ziekte van Parkinson of Parkinsonisme 
is een complexe ziekte. En de manier waarop 
de ziekte zich uit, is voor ieder persoon 
anders. De behandeling en begeleiding 
bij Parkinson vragen dan ook om een 
specialistische en deskundige aanpak. 
Waarbij telkens opnieuw moet worden 
gekeken naar de behoeften en wensen van 
degene die het treft, en zijn/haar naasten.



Heeft u de diagnose Parkinson(isme) gekregen?  
Dan kunt u met de neuroloog en/of Parkinson- 
verpleegkundige in het ziekenhuis bespreken of het 
inzetten van een casemanager voor u van toepassing is. 
Zij zijn hierin uw eerste aanspreekpunt. 
Een casemanager Parkinson is een verpleegkundige die 
speciaal is opgeleid om mensen met Parkinson(isme) 
en hun naasten te begeleiden. Samen met u en uw 
naasten/mantelzorgers, inventariseert de casemanager 
waar uw wensen en zorgbehoeftes liggen. 
Aan de hand daarvan overlegt de casemanager met 
bijvoorbeeld de Parkinsonverpleegkundige uit het 
ziekenhuis, neuroloog, praktijkondersteuner, huisarts, 
behandelaren, specialist ouderengeneeskunde, 
wijkverpleegkundige of psycholoog. Dit overleg leidt 
tot een op maat samengesteld zorgpakket.

Wat kan een casemanager Parkinson voor u en uw 
naasten betekenen?
Een casemanager Parkinson kan u helpen om te gaan 
met deze ingrijpende ziekte en de gevolgen ervan in 
uw dagelijkse leven. De casemanager geeft u praktische 
informatie en advies en bespreekt welke hulp(middelen) 
nodig zijn. Met als doel dat u zo lang mogelijk in uw 
eigen omgeving kunt blijven wonen. De casemanager 
denkt met u mee, stimuleert zelfmanagement en helpt 
u om keuzes te maken.

Tevens kan de casemanager veel betekenen voor uw 
mantelzorger door naar mogelijkheden te kijken bij 
bepaalde wensen, zoals het samen op vakantie gaan. 
Maar ook door te kijken hoe de mantelzorger zelf kan 
worden ontlast, zodat hij/zij even de tijd heeft om voor 
zichzelf iets te ondernemen.
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Vergoedingen
De kosten worden vergoed vanuit uw basiszorg- 
verzekering. Dit houdt in dat uw ziektekosten- 
verzekering de behandelkosten vergoedt. 
Tevens biedt de indicatie vanuit de Wet langdurige 
zorg (Wlz) mogelijkheden voor ondersteuning van 
een casemanager Parkinson.

Contact  
Heeft u vragen? Neem dan gerust vrijblijvend contact 
op met een casemanager Parkinson via het Cliënt 
Contact Centrum van de Zorgboog: tel 0900 899 8636.


